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WOORD VOORAF

IN sy boek "Kerk en Jeugd" sé die Nederlandse skrywer Thijs Booy, dat die seksuele
voorligting aan kinders en jongmense in drie fases moet geskied. Die eerste fase is vir
kinders rondom twaalf jaar. Dit is meer biologies van aard, hoewel dit steeds moet
geskied vanuit 'n Christelike en sedelike standpunt. Die tweede fase is vir jongmense
rondom sewentien jaar. In hierdie fase moet aan hulle alles, letterlik alles van en
rondom die seksuele vertel word: die goddelike sin en doel daarvan en die sondes in die
verband. Die derde fase is vir verloofdes. Met hulle moet gespreek word oor vrae uit die
verlowingstyd maar verder ook oor die plek van die seksuele in die huwelik, die
opvoeding van kinders, ens.

Wat in hierdie boek aangebied word, is veral bedoel vir persone in die tweede fase
volgens bogenoemde indeling van Thijs Booy. Dit gaan dus uit van die veronderstelling
dat die suiwer biologiese reeds bekend is en wil veral die godsdienstige en die sedelike
aspekte van die seksuele verduidelik om koers aan te dui en te waarsku vir die
verkeerde, gevaarlike en sondige.

Tog is hierdie boek nie net vir die Christen-jongmense bedoel nie. Dit is ook so geskrywe
dat dit vir ouers 'n hulp kan wees om leiding aan hulle kinders te gee. Daarom word
verwysings deur voetnotas betreklik volledig weergegee sodat ouers op die wyse ook kan
kennis neem van lewenshoudings en standpunte waarmee die jongmense in ons tyd in
aanraking kom.

Mag dit diensbaar wees in die koninkryk van God o veral vir die jeug van die kerk van
die Here.

P. J. de Bruyn.
Pretoria, Oktober 1970.

Die elektroniese weergawes van hierdie boekie
is verwerk deur Willem Swanepoel.
wjswanepoel@telkomsa.net
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HOOFSTUK |
LEIDING OM LYDING TE VOORKOM

AS daar verklaar word dat ons vandag in en rondom die seksuele lewe van die mens te

doen kry met gruwelike sondes en skandalige uitspattighede van banale en ontugtige
lewens, dan word werklik nie iets nuuts gesé nie. In dagblaaie, tydskrifte en films word
dit in duidelike letters en met sprekende foto's gedurig aan ons voorgehou.

Dat die Amerikaanse skrywer, Vance Packard, dan ook 'n boek van meer as 550 bladsye
kon skryf oor die onderwerp: " The sexual wilderness " is dus eintlik ni ks besonders nie.
Dit is trouens maar net één van die talle boeke oor hierdie en aanverwante onderwerpe.

1

Uit sekere van hierdie geskrifte en uit gebeurtenisse in hierdie verband waarvan daar
nooit iets op skrif gestel word nie, merk 'n mens dat die ontwri gting, smart, verdriet en
geestelike skade wat telkens hieruit voortspruit, eintlik nie te bereken is nie.

Aan die ander kant kan dit tog ook weer nie ontken word nie dat daar by baie juis in
hierdie verband ook probleme en ernstige vrae ontstaan het sodat hulle met goeie en
eerlike bedoelings soek na die regte koers en leiding.

In die lig moet hierdie skrywe gesien word.

Wat hier aangebied word, wil nie slegs 'n protes wees teen genoemde sondes op
seksuele gebied nie 0 in die besonder die voor die huwelik 0 maar dit is ook bedoel om
leiding te gee aan persone vir wie daar onduidelikheid in hierdie verband is en hulle so te

help om die regte keuse te maak. 3

Nou moet dit baie duidelik gestel word dat hierdie skrywe nie bedoel is vir die
ongelowiges wat God e n sy Woord verwerp nie 0 hoewel dit vir hulle goed sal wees om
deeglik daarvan kennis te neem! 0 maar dit word gerig aan die jeug van die Christelike
kerk by wie daar deur die geloof 'n band met God is: hulle wat hulle voorberei om
belydenis van hulle gelo  of af te I& of dit nie lank gelede nie reeds gedoen het.

In die Christelike godsdiens word immers die oortuiging gehuldig dat ons geloof, soos dit
gefundeer is op die Woord van God, nie slegs in sekere dele van ons lewe ons doen en
late bepaal nie; nee, ons hele lewe in al sy verskillende fasette moet oral en altyd deur
ons geloof en die wil van God bepaal word. Die apostel Paulus verklaar immers: "Die
regverdige (gelowige) sal uit die geloof lewe" (Rom. 1:17) 0 onder alle omstandighede.

Dit impliseer dat m y geloof en die wil van God 66k my seksuele lewe moet bepaal. Die
talle uitsprake hieroor in die Woord van God toon dit duidelik aan.

Dit is geen vermorsing van tyd as die duidelike verband tussen ons Christelike godsdiens
en ons seksuele lewe juis in hie rdie tyd weer baie sterk beklemtoon word nie. In teorie
en/of praktyk word hierdie verband dikwels geloén.

Kenners van die geskiedenis toon aan dat die verskriklike lae peil van die sedelike lewe
en veral die banaliteite op seksuele gebied in die Grieks -Romeinse wéreld gedurende die

! vance Packard: The sexual wilderness, London (Longmans), 1968. 'n Mens word ook getref deur

die openlike skaamteloosheid in hier die verband. In 'n blad soos The Reader's Digest waarva n daar
maandeliks meer as agt  -en-twintig miljoen eksemplare in baie lande versprei word, is byvoorbeeld

van die Sweedse volk verklaar: "Ninety -eight per cent of the married population had intercourse

before marriage". Vgl. J. Robert Moskin: Sweden: The contraceptive Society in: The Reader's

Digest, Junie 1969, bl. 79.

2vgl. W. J. de Klerk:  Die pastoraal-psigologiese benadering van die jeug, in: Hervormde
Teologiese Studies, jaargang 25, afl. 1, bl. 42 0 55.

3 Gabe van Duinen:  Jong zijn na, Franeker, s.j. (19  68), bl. 15: "Wat is dan wel dat eigene, dat aan
het jong zijn zo 'n apart en zelfstandig karakter geeft. Dat eigene ligt naar mijn mening in het

kiezen. Jong-zijn is: leven in keuze. Jong -zijn is: kiezen".

“vgl. Rom. 12:1; Rom. 14:6 & 12; 1 Kor. 10:31, ens



tyd van Christus se omwandeling op aarde en die optrede van sy apostels kort daarna,

daaraan toegeskryf moet word dat daar 'n verswakking was in die godsdienstige lewe in
die algemeen, maar veral dat daar geen verband was tussen hulle godsdiens en hulle
sedelike lewe nie. Daar was geen kontrole van die godsdiens oor die sedelike lewe en
spesifiek die seksuele lewe nie.

Hoewel dit 'n situasie is wat by die dienaars van afgode aangetref is, kry ons hier te
doen met 'n saak wat ook vir ons as Christene van groot belang is.

As ook 6ns die sedelike en veral die seksuele van ons godsdiens gaan
losmaak, kan dit géén ander gevolg hé as 'n fenomenale toename in
seksuele verwildering en seksuele wanpraktyke nie.

Soos reeds aangedui, leef 0 ns vandag inderdaad in 'n tyd van seksuele verwildering.
lemand het tereg opgemerk dat ons leef in 'n tyd "waarin seks soos 'n kernbom gebars
en alles met sy radioaktiwiteit besmet het".

In die lig van die voorgaande is daar veral twee faktore wat vir die huidige stand van
sake verantwoordelik is.

Die eerste is die verswakking van die Christelike geloof veral in die Westerse wéreld.

Die Britse geleerde, dr. J. D. Unwin, het op grond van 'n deeglike studie van meer as

tagtig beskawings gedurende veertig eeu e tot die gevolgtrekking gekom dat hoe sterker

die godsdienstige band van 'n volk of 'n gemeenskap is, hoe kuiser lewe hulle en hoe

minder kry 'n mens te doen met seksuele ongebondenheid en uitspattigheid.
Vanselfsprekend beteken dit 0 en dit het hy ook me t feite bewys 0 dat as die
godsdienstige binding van 'n volk of gemeenskap verswak, dan neem sedelike en
spesifiek seksuele losbandigheid toe. " Op grond van hierdie wetenskaplike bevinding en

op grond van ons daaglikse ervaring en veral op grond van wat on s in die Woord van
God self leer, kan ons derhalwe verklaar: Omdat die krag van die Christelike geloof en
godsdiens verswak het, het die houvas daarvan op die sedelike en seksuele lewe ook
verswak ten gunste van 'n grootskaalse groei in onsedelikheid. 8

Die tweede rede vir die huidige seksuele verwildering is die feit dat die
band tussen die Christelike godsdiens en die sedelike lewe (in besonder die
seksuele) in teorie en praktyk van mekaar losgemaak is asof die een niks
met die ander te doen het nie.

Dit h et daartoe gelei dat mense wat nog as Christene bekend staan, hulle skuldig maak
aan seksuele vergrype wat met die werklike godsdiens soos dit op die Woord van God
gegrond is, nooit gerym kan word nie. Dit moet uiteindelik ook weer lei tot 'n
moordaanslag op hulle Christelike geloof, soos dr. G. H. Huntemann duidelik aantoon as
hy sé: Dit is gevaarlik en dodelik vir die geloof as 'n Christen hom identifiseer met die
sedes en gebruike wat die mense uitgedink het en as hy nie meer kan onderskei tussen
dit wat die Bybel sé en dit wat slegs deur die menslike samelewing geéis word nie.

° vgl. Billy Graham: ~ Sex and the Bible, in: The Reader's Digest, Aug. 1970, bl. 83: "We of the

Western world, on a sex binge never before equalled in modern times, should be wise enough to

heed history's lessons. For history conclusively teaches that the decay of a nation inevitably

follows the decay of its sex standards"; J. D. Unwin: Sexual regulations and cultural behaviour,
London, 1935, bl. 5 &8 20. C. G. Scorer:  The Bible and sex ethics today, Chicago, 1966, bl. 72 & 75.
5WwW.J. Murray Janson in: Bybelkunde St. 9 en 10, Deel 11: Geloofsleer en sedeleer, Pretoria,
Potchefstroom, Kaapstad, 1970, bl. 129.

7 J.D. Unwin: aw.,bl.8 8 20.

8 vgl. Raoul Stéphan:  Het Westen op de dwaalweg, Franeker, 1951, bl. 34; J. W. Jansen van
Ryssen e.a.: Die selfmoord van 'n nasie, Kaapstad/Pretoria, 1945, bl. 58 o 61.

9 G. H. Huntemann:  Seksualiteit in het moderne leven en wat de Bijbel ervan zegt, Wageningen,

1964, bl. 32. Vgl. ook G. Th. Rothuizen: Bijbelse normen voor de sexualiteit, in: Gereformeerd
Weekblad, 1/2/1967, bl. 148: "Er zijn er heel wat tegenwoordig 0 christenjongeren, mensen voor
wie die bijbel dus heel wat betekent o die, wat zij zelf noemen .getrouwd' leven en dat op hun



Behalwe bogenoemde twee faktore kan die volgende ook nog genoem word as verdere

oorsake wat bygedra het en nog bydra tot die huidige seksuele verw ildering. *°

1. Die seksuele is van di e werklike, deur God gewilde liefde tussen man en vrou
losgemaak om as blote liggaamlike lus-kontak en ontspanning beskou en geniet te
word.

2. Die openlike en selfs gedetermineerde propaganda deur sogenaamde outoriteite vir
seksuele omgang voor die huwelik m et motiverings wat in die oé van die jeug
besonder sterk en oortuigend is maar waarin daar tog 'n verdraaiing en valse
voorstelling van die werklikheid gegee word. H

3. Die abnormale en buite verhouding groot prominensie wat vandag aan seks verleen
word. Seksu aliteit in sy verskillende aspekte is die hoofsaak en belangrikste tema in
films, dramas, foto's, advertensies, boeke, blaaie en televisie -aanbiedings. Hierdie
middele moet 'n belangrike rol speel in die bevordering van promiskuiteit onder die
jongmense tu ssen vyftien en twintig jaar en ook ouer. 2 Daardeur word immers 'n
geestelike afstomping in die gewete van die mens veroorsaak sodat die verkeerde en
sondige nie meer as sondig en verkeerd aangevoel word nie. As almal iets doen wat
verkeerd is en die verke  erde in die kultuurpatroon opgeneem is, dan pas die gewete
hom daarby aan. **

4. Die leuens en bedrog waarmee die seksuele in ons tyd opgedis word. C. S. Lewis
verduidelik dit soos volg: "Plakkaat na plakkaat, rolprent na rolprent, roman na
roman verbind die ge dagte van seksuele bevrediging met gesondheid, normaliteit,
jeug, openhartigheid en goedgehumeurdheid. Hierdie assosiasie is 'n leuen. Soos alle
magtige leuens is dit op 'n waarheid gegrond 0 die waarheid dat seks op sigself
(afgesien van die onmatighede e n obsessies wat daarin vasgerank het) inderdaad
"normaal” en "gesond" en wat dies meer sy, is. Die leuen bestaan in die suggestie
dat elke seksuele daad wat jy verrig op die oomblik as jy in versoeking kom 66k
gesond en normaal is".

5. Die feit dat die begri p, kontrole, voorbeeld, ondersteuning en leiding van die ouers
soms veel te wense oorlaat en hulle dikwels nie in staat is of selfs probeer om hulle
kinders se probleme, veral ten opsigte van die seksuele, te verstaan en hulle te help
nie. Dit het tot gevo Ig gehad dat ander instansies begin het om aan die kinders en
jongmense seksuele voorligting te gee. Omdat dit egter geskied op 'n verkeerde plek
en met 'n verkeerde gesindheid en metodiek, het dit baie meer kwaad gedoen as
goed en die seksuele verwilderin g baie meer bevorder in plaas van om dit te

beurt de meest vanzelfsprekende zaak van die wéreld vindt". W. Aalders: In verzet tegen de tijd,
Den Haag, s.j., bl. 160, 161. Hy praat van "in ons privé -leven nog wel gelovigen kunnen zijn, maar

in het maatschappelijke leven machten moet dienen die ons aftrekken van God".

10 Vgl. hieroor onder andere: Vance Packard: a.w., bl. 13 0 53; Ambrose J. King: The adolescent:
Promiscuity and Veneral disease, in Journal R.I.P.H. & H., Desember 1963, bl. 300, 301. Arnold

Lunn & Garth Lean:  The new morality, London (Blanford Press), 1967. Arnold Lunn & Garth Lean:

The cult of softness, London (Blanford Press) , 1965.

™ vgl. P. C. Kuiper:  Liefde en sexualiteit in het studentenleven, Arnhem, 1967, bl. 51, 52; G.
Barczay: Revolution der Moral? Die Wandlung der Sexual-normen als Frage an die evangelische
Ethik, Zirich/Stuttgart, 1967, veral bl. 198, 212 0 219.

2 A0, King: a.w., bl. 301; Adolf Allwohn: Het genezende Woord, Nijkerk, 1959, bl. 49, 53; Vance
Packard: a.w., bl. 54 8 67. Hy vestig die aandag op die hedendaagse "bombardement of sensual

stimuli*.

3 W. Aalders: a.w., bl. 155.

1 C.S. Lewis: Die hart van die Christendom, Kaapstad, 1964, bl. 95. Vgl. ook die volgende

uitspraak van dr. Alex Comfort in sy boek: Sex and society: "It (sexual intercourse) is, in other
words the healthiest and most important human sport; and the need to consider it in other,
medical an d sociological contexts, should never be allowed to obscure the fact" 0 aangehaal deur

A.Lunn & G. Lean: The new morality' bl. 39.



bekamp. *°

6. Die gebrokenheid en verval van die gesinslewe. Die feit dat moeders buitenshuis
werk en vaders te besig is, het dikwels tot gevolg dat die kind die liefde en
waardering van sy of haar ouers en gesinslede moet ontbeer en dan probeer hulle
gedurende die tienertydperk om hierdie honger na liefde en waardering te stil deur
"vrye liefde" in voorhuwelikse seksuele omgang. 1

7. Die verkeerde "sielkundige opvoeding"” waarin die Christelike leer van sonde
omvergewerp i s en geleer word dat selfbeheersing en die onderdrukking van
seksuele begeertes vir die mens skadelik is en stremmend inwerk op die goeie en
normale ontwikkeling van die karakter. v

8. Daar is vandag nie soos vroeér 'n min of meer eenvormige beskouing van seks ualiteit
en seksuele gedrag nie; inteendeel, daar is soveel uiteenlopende opinies daaroor dat
daar eintlik 'n totale wanorde in die verband is. Dit het tot gevolg dat 'n individu of
individue maklik 'n bykomende opinie daaroor kan huldig en dan ook met red elike
gemak volgens die opinie kan handel. 18

9. Die vrees vir moontlike swangerskap buite die huwelik het sterk verminder met die
koms en vrylike beskikbaarheid van voorbehoedmiddels. ¥

10. Die vrees vir geslagsiektes het afgeneem omdat dit met penisillien en antib iotika
doeltreffend bestry kan word. (Die werklike feite is egter dat geslagsiektes ondanks

5 vgl. P. E. van Jaarsveld:  Die psigoseksuele ontwikkeling van die tienderjarige 8 implikasies vir
volwassenheid, in: Proble me van die Tienderjarige & referate gelewer tydens 'n simposium by die
Potchefstroomse Universiteit vir C.H.O. op 16 September 1967, bl. 42: "Die ewewig tussen die

religieuse en sedelike waardes enersyds en die seksuele lewe andersyds kan deur adolessente

dikwels nie ingesien word nie, omdat daar in die gesin oor die seksuele geswyg word. 'n Gevaarlike

opvatting kan posvat, naamlik dat die seksuele op sigself iets verkeerds is". Vgl. ook: Adolf

Allwohn: a.w., bl. 48, 49; A. Lunn & G. Lean: The cult of softness, bl. 58. Gordon V. Drake:

S1ECUS 8 Corrupter of youth, Tulsa, Oklahoma, 1969. (SIECUS is die afkorting van: "Sex

Information and Education Council of the United States"); Gordon V. Drake: Is the school house
the proper place to teach raw sex? Tulsa, Ok lahoma, 1968; William F. Dankenbring: What's behind
the furor over sex education, in: The plain truth, November 1969, bl. 19 8 22; Billy James Hargis:
The snake in our schoolroom: UNESCO & We put it there, Tulsa, Oklahoma, s.j. (ongeveer 1964);
Gary Allen: Sex education problems, Massachusets, 1969.

6 vgl. Adolf Allwohn: a.w., bl. 52: "Een psychische nood van een ander soort treffen wij aan bij

die jonge mensen die al  vroeg tot geslachtsverkeer zijn gekomen. Het motief hiertoe is zeker niet
in de eerste inst  antie een overmachtig verlangen, vooral niet bij het vrouwelijke geslacht. Veeleer
spelen verlangen naar liefde en geborgenheid en een streven naar prikkeling een rol. Jonge

mensen die in hun gezin een begrijpende liefde vinden en zich daarbij wel voelen, komen
nauwelijks tot te vroege seksuele avonturen. Maar waar het tegendeel het geval is, is het anders.

Het verval van het gezin is bijgevolg de hoofdoorzaak van het geslachtsverkeer der jongeren"; C.

G. Scorer: a.w., bl. 9.

" Ditisveral S. Freudensya  anhangers wat vir hierdie opvatting verantwoordelik is. Vgl. S.

Freud: The Problem of Anxiety, New York, 1936; Georg Huntemann: Geloven tussen gisteren en
morgen, Franeker, 1966, bl. 67: "Vele leerlingen van Freud ® vooral in Amerika wordt het
psychologisc h onderzoek door hen bepaald & zijn van mening, dat de driften en begeerten van de
mens moeten worden bevredigd. Wij moeten hem het duidelijk besef bij brengen dat hij zijn

wensen niet mag onderdrukken. De mens word door driften bepaald. Bevredig deze, en de religie
wordt een overbodigheid" H. S. Wells praat van kuisheid en reinheid as "a superstituous

abstinence which sears the body and embitters the mind, makes the body gross and keeps it

unclean" 8 aangehaal deur A. Lunn & G. Lean: The cult of softness, bl. 34; vgl. ook C. G. Scorer:

a.w., bl. 15.

8 vance Packard: a.w., bl. 68; W. J. de Klerk: Die Pastoraal-psigologiese benadering van die jeug,
bl. 55.

19 vgl. C. S. Lewis: a.w., bl. 93: "Voorbehoedmiddels het seksuele bevrediging buite die huwelik
veel vei liger gemaak as wat dit ooit tevore was, en die openbare mening staan minder vyandig
teenoor ongeoorloofde geslagsomgang en selfs teenoor perversie as wat dit sedert heidense tye
was".



genoemde middele vandag sterk aan die toeneem is 0 soos later aangedui sal word.)

11. Die feit dat die jongmens vandag 'n betreklik hoé geldelike inkomste het wat hulle in
staat stel om hulle eie pad te loop onafhanklik en sonder medewete van hulle ouers.

12. Die feit dat jongmense deur die moderne ontspannings - en kommunikasiemiddele 'n
geforseerde rypheid en vol  wassenheid bereik sonder dat hulle werklik innerlik ryp en
in karakter sterk genoeg is. ¥

13. Die vasberade en doelgerigte optrede van die Kommuniste om 'n sedelike verval d eur
seksuele vryheid en ongebon  denheid in nie -kommunistiese lande te bewerkstellig. Op
die wyse wil hulle die geestelike en fisiese krag van 'n volk a ftakel sodat dit vir hulle
makliker kan wees om die volk te oorweldig en die land in te neem 2

Meer oorsake vir die seksuele verwildering sal miskien nog aangedui kan word maar
bogenoemde is seker die vernaamste.

Wat ons as gelowiges betref, is die belangr ikste oorsaak egter die feit dat die mens van
God en sy Woord vervreemd geraak het. Al die ander oorsake hou op een of ander wyse
verband met hierdie kern -oorsaak of vloei selfs direk daaruit voort.

Daarom is dit vir ons so uiters noodsaaklik om te weet wa t geskrywe staan in die Boek
wat Billy Graham noem die beste "handboek" oor seks van alle tye, naamlik die Woord
van God. Wat sé God daarin aan ons oor die seksualiteit? 2

In die lig van hierdie uitdruklike bepalings van die Here moet ons dan verder die
hed endaagse siening en praktyk van die seksualiteit beoordeel.

Met hierdie doel voor o0& moet ons egter daarteen waak om die saak nie van die
verkeerde kant af aan te pak nie. Ons moet naamlik nie begin met die onduidelikhede en
probleme soos dit in die prakty k van die lewe opduik en dan daarmee na die Skrif gaan
in die hoop om so tot duidelikheid te kom nie. Dit kan daartoe lei dat ons die Skrif kan
verwring om te sé wat ons graag wil hé dat hy moet sé maar wat hy in werklikheid nie

sé nie. Die gevolg isdatd it wat duidelik is dan ook nog onduidelik gemaak word.

Nee, ons moet net andersom te werk gaan. 'n Mens kan tog nie die son gaan ondersoek
met behulp van 'n flitslig nie, maar presies die teenoorgestelde.

Daarom moet ons begin by dit wat helder en duidelik in die Woord van die Here
opgeteken staan. Met behulp van hierdie duidelike uitsprake van God moet ons die
onduidelik hede, vrae en probleme benader. Dan sal ons heel dikwels vind dat baie sake

wat skynbaar onduidelik was, in werklikheid tog nie so onduid elik is nie.

20 vgl. Arnold Lunn and Garth Lean: The New Morality, bl. 157 8 165, waari n gehandel word oor:
"The B.B.C. and the New Morality".

2L Arnold Lunn and Garth Lean: The New Morality, bl. 37, 38. Hulle verwys na 'n Noorweegse
geleerde, dr. O. Skard, wat die volgende verklaar het: "Many people have wondered that
communism in diffirent parts of the world seems to adopt quite different forms of sexual morality.
The explanation is to be found in Lenin's axiom that the morality of communism is ‘wholly

subordinated in the interests of the proletarian class war'. In non -communist countriesth e
communists support all the existing tendencies to so -called 'sexual freedom’; they are

irreconcilably opposed to all attempts to subject the sexual life to any moral and spiritual

obligation, and in the name of liberty and mental health they demand full 'sexual information’ for

young people & simply because they know that sexual knowledge or information, severed from

moral obligation, tends to undermine the foundations of democracy. In countries where

communism has secured full control, sexual morality is gradually switched on to strictly moralistic
lines ... The communist leaders know that the sexual drive is a force to a nation when it is

harnessed to an objective which is sufficiently great. To an ideology such as communism it goes

without saying that o ne of the most important motive forces in human life must be exploited in

this way to promote ideological ends".

22 Billy Graham: a.w., bl. 79. Vgl. ook Herbert W. Armstrong e.a.: God speaks outon 'The New

Morality', Pasedena, Califomia, 1964; G. Il. Hunte mann: Seksualiteit, bl. 25; J. H. Kroeze: Bybel
en seks, Braamfontein (Johannesburg), 1970.



HOOFSTUK Il
SEKSUELE VERWILDERING 8 OOK BY ONS

AS daar oor seksuele uitspattighede gepraat word, kan ons dikwels nogal gou en makli k
verwys na Amerika, die Skandi nawiese lande en sekere Europese lande 0 asof alles hier
by ons in Suid -Afrika n og redelik in orde is. Nou is dit wel waar dat die omvang wat die

sedelike verwildering in genoemde oorsese lande aangeneem het beslis baie groter is as

wat tans by ons die geval is. Tog sou dit dwaas wees om te dink dat op sedelike en

seksuele gebied ons nie veel het om oor bekom merd te wees nie.

Op grond van die feit dat daar in die tien jaar gedurende 1948 0 1958 onder die blanke
bevolking in Suid -Afrika 10 477 buite -egtelike geboortes voorgekom het, verklaar prof.
W. J. de Klerk: "Met hierdie syfers as ba sis kan ons bereken dat bevrugting as uitvloeisel

van lo sse seksuele verkeer die uitson dering is; dat prostitute van hoére of laere rang

weinig indien ooit babas verwag; dat die meeste Afrikaners uit tradisie in die huwelik

tree nadat dit duidelik word dat babas verwag word; dat aborsieveroordelings dikwels
voorkom... dit alles in ag geneem, bring tot die konklusie dat voorgenoemde syfer
niksseggend is ten opsigte van voorhuwelikse seksuele verkeer. Op grond van pastorale

ervaring, gesprekke en belydenisse, getuienis van medici en aptekers wat die versoeke
om voorbe hoedmiddels betref, kan met stellige sekerheid beweer word dat 'n groot getal
van ons jeug en gehudes reeds deelneem aan die seksuele vryheid van ons tyd... Daar is
by die oorweldi gende meerderhei d mense 'n slaafse seksuele instelling in die raamwerk

van losser morele standaarde en sogenaamde nugtere openhartigheid. Ons het dus in
die seksualigme van ons tyd te doen met 'n beheersende mag en 'n gevaarlike

bedreiging".
Dit is 'n duidelike en beangs tigende uiteensetting.

Wat die saak nog soveel ernstiger maak, is die feit dat syfers toon dat die blankes in
Suid - Afrika sedert 1958 nog verder beweeg het op die onchristelike en gevaarlike weg
van losse seksuele vryhede.  *

Buite-egtelike geboortes: Waar d aar gedurende die periode tussen 1948 en 1958 0 soos
reeds aangedui 0 10477 buite -egtelike geboortes was, was daar gedurende die vyf jaar

van 1959 tot 1963 nie minder nie as 8 387 0 byna dieselfde getal gedurende 'n periode

wat die helfte korter is as die vorige wat genoem is. Die buite -egtelike geboortes het
verder gestyg van 16.4 per 1 000 van die totale geboortes in 1958 tot 24.8 per 1 000 in

1963.

Buite-egtelike geboortes by tienderjariges: In verhouding tot die totale getal buite-
egtelike geboortes het die buite -egtelike geboortes  spesifiek by tienderjariges gestyg van
31.5% in 1950 tot 43.9% in 1960.

Tienderjarige huwelike: In die lig van die feit dat swangerskappe gewoonlik gedwonge

huwelike tot gevolg het, is ook die toename van tienderjarige huweli ke 'n saak wat 'n
duidelike taal spreek. Die styging van die tienderjarige huwelike in verhou ding tot die
totale huweliksyfer sien soos volg daar uit:

By mans: van 1.71% in 1950 tot 3.41% in 1964.

By vrouens:  van 24.42% in 1950 tot 27.57% in 1964.

Besk ou hierdie jongste gegewens nou in die lig van bogenoemde uiteensetting van prof.

2 W. J. de Klerk: Gesprek oor seksualiteit, in: ... In die dae van jou jonkheid, Potchefstroom,
1969, bl. 107, 108.

24 Die gegewens is goedgunstiglik verstrek deur d ie Buro vir Statistiek en die Departement van
Volkswelsyn in Pretoria.
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De Klerk op grond van die gegewens tot 1958 en dit is duidelik dat sy tipering van die
situasie as'n "gevaarlike bedreiging" driedubbeld onderstreep moet word.

Wat die saak nog ernstiger maak, is die feit dat dit nie so maklik is om hierdie bedreiging

te oorwin en skadeloos te stel nie. Ondervinding het immers geleer dat C. S. Lewis die

spyker op die kop slaan as hy sé dat kuisheid die onpopulérste van al die Christelike
deugde is.”

%5 C. S. Lewis: a.w., bl. 29.

11



HOOFSTUK IlI
SEKSUALITEIT BY DIE MENS

AS ons met die seksualiteit of geslagslewe van die mens in een of ander vorm te doen

kry, is dit noodsaaklik dat ons onsself goed rekenskap moet gee presies waarmee ons te
doen het en wat die plek, funksie en betekenis daarvan is. Miskien klink so 'n opmerking
belaglik in ons tyd waarin seks daagliks op een of ander manier in jou keel afgedruk
word. Maar juis die feit dat dit gebeur, toon aan dat seks vandag 'n ander plek en
funksie het as wat dit moet hé. Der halwe kan met sekerheid beweer word dat die huidige
seksuele verwildering ook grotendeels daaraan toegeskryf moet word dat aan die
seksualiteit 'n ander plek en funksie gegee word as waarvoor dit oorspronklik deur God
bestem is.

Daarom wil ons begin met di e volgende standpuntstelling op grond van die Christelike en
Bybelse siening van seksualiteit:

Seksuele omgang as sodanig is nie verkeerd en sondig nie, mits dit
geskied op die plek en tyd wat God daarvoor bestem het. !

Seksuele omgang is bestem as 'n midde | tot bevestiging en versterking
van die liefdesband tussen man en vrou. 2

Seksuele omgang is die middel om voortplanting te bewerkstellig.

Seksuele omgang mag alleen binne die huwelik geskied.

Seksuele omgang binne die huwelik is 'n bolwerk teen en 'n beka mping
van ontug.
Vandag kry ons egter te doen met 'n lewenshouding waarin die seksuele losgemaak

word van die liefde en van die huwelik. Dit word gesien en beoefen bloot as die
bevrediging van eie drange. 3

So 'n beskouing en praktyk moet noodwendig nadele en onaangenaamhede tot gevolg
hé.

Indien iets immers gebruik word vir 'n doel waarvoor dit nie bestem is nie en op 'n tyd

en plek waar dit nie hoort nie, kan dit smartlike en selfs noodlottige gevolge hé. So kan

met 'n operasiemes 'n lewe gered of 'n lewe vernietig word. Dit hang net af of dit reg of
verkeerd gebruik word.

Presies dieselfde geld van die seksualiteit.

Dit word baie duidelik aangedui deur prof. J. H. Kroeze as hy van die woorde in Hooglied
8:6: "Want die liefde is sterk soos die dood", die vo Igende sé: "Die krag van die dood is

L vgl. H. C. J. Flemming: Huweliksvoorligting 1: U vaste verhouding, Bloemfontein, 1967, bl. 14:
"Die opwellende seksdrang en geslagsgevoelens is in hulself gereken nie sondig nie. Hul bestaan
en werking kan nie ontken of onderdruk word nie, maar moet erken, gedissiplineer, veredel,

beheer en in die regte rigting gelei word om die doel waartoe God dit geskape het te verwesenlik;

P. E. van Jaarsveld: a.w., bl. 42; W. Geesink:  Gereformeerde Ethiek 1, Kampen, 1931, bl. 408:
"De geslachtsdriftals  storgé physiké, waaronder we verstaan iedere natuurlijke genegenheid

(Rom. 1:31; 2 Tim. 3:3), sexus ad sexum, is door God geschapen en mitsdien in zichzelf rein en

behoo rt tot de oorspronkelijke gerechtigheid”; Joel H. Nederhood: Unlocked wedlock, in: The Radio
Pulpit, Chicago, Julie 1970, bl. 20: "The Bible is actually indifferent about the physical pleasure
that can accompany sex. It simply accepts sex as one of the goo d aspects of life, just as sex must

be considered in the context of the home and marriage".
2 vgl. Th. Delleman: Liefde en lof, Aalten, s.j., bl. 38.

3 vgl. Joseph Fletcher:  Moral responsibility:: Situation ethics at work, London, 1967, bl. 85. Van
seks in ons tyd sé hy: "It became a sort of Kantian Ding an sich, a thing in itself without relation to
or qualification by anything else, whether it might be God, society, beauty, family, partnership, or

self - discipline"; Adolf Allwohn: a.w., bl. 53.
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grusaam ... die dood is 'n verslindende mag... So is ook die liefde! So is ook seks. En
daarteen soek die bruid beskerming by haar bruidegom. As hulle bymekaar is, sal hulle

albei veilig wees! Dit is dieselfde gedagte w at ons telkens in Hooglied aangetref het:
twee wat bymekaar hoort, geniet die liefde waarlik en suiwer. Seks is 'n dodelike mag as

dit wild om hom heen gryp. Maar daar is veiligheid in die saamhorigheid, in die trou, in

die twee -eenheid, in die wedersydse bewaring van mekaar, van die bruid en bruidegom
wat mekaar gevind het, wat God saamgevoeg het. Geen mens mag dit skei nie". 4

Daarom verklaar Billy Graham, die Amerikaanse prediker, ook heeltemal tereg: Die

Bybel leer ons dat seks 'n wonderlike dienskneg ka n wees, maar ook 'n verskriklike en
meedoénlose meester. Seksuele omgang kan een van die sterkste skeppende magte

wees vir die bevordering en ontplooiing van liefde, kameraadskap en geluk, 6f dit kan

een van die mees afbrekende en verwoestende magte wees i n die lewe van die mens.
Daarom, as God ons sekere dinge verbied & ook en veral in verband met die seksuele!

0 dan is dit nie om die vreugde van ons weg te neem nie, maar juis om ons te beskerm

teen dinge wat ons die ware vreugde kan ontneem. >

Dit kom dus in kort daarop neer dat God ons deur die dinge wat Hy ons in sy Woord
verbied en gebied, wil help om die volle genot en vreugde van die seksualiteit te smaak.
Dit kan dan ook alleen gebeur as ons daaraan die plek, funksie en betekenis heg wat Hy
daaraan to egeken het en waarvoor Hy dit bestem het en ons dit ook daarvolgens
beoefen.

Daarom kan ons met volle instemming saam met ds. J. Overduin verklaar: Die seksuele

is geen onreinheid nie maar dit word onreinheid as die Woord van God hier moet swyg

oor die die pste sin van die seksuele. Dit word onreinheid indien daar geen band met die

Skepper is nie. Dit word onreinheid en bandeloosheid indien die naaste daarin nie 'n
voorwerp van liefde is nie maar 'n voorwerp om vir genot uitgebuit te word ... Dit is geen

liefde nie. Alles, ook die seksuele, hang af van die baie duidelike bepaling: Jy moet God

liefhé met jou siel en liggaam en jou naaste soos jouself. In die vleeslike seksualiteit het

ons nog God, nog ons naaste, nog onsself waaragtig lief. ® Die Bybel leer ons  helder en
duidgalik dat die mens se seksuele lewe tot mislukking gedoem is as hy nie in God glo

nie.

4 J.H. Kro eze: Bybel en seks, Braamfontein (Johannesburg), 1970, bl. 162, 163.

5 Billy Graham: Sex and the Bible in: The Reader's Digest, Augustus 1970, bl. 80; Vgl. ook Joseph
Fletcher: a.w., bl. 91: "Sex is dynamite. Unchanneled by high character it leads to chaos and
destruction... Our danger is that while technology (medical and industrial) makes intercourse

easier, our moral  ability to serve our ideals has not kept place... It is much like the new atomic

energy: science gives us the new power, but to what end will we use it? For better living or for
selfdestruction”. Ook G. H. Huntemann: Seksualiteit, bl. 31, 32.

® J. Overduin: Venster op het leven (dagboek), Kampen, 1965, 10 Mei.
" G. H. Huntemann:  Seksualileit, bl. 25.
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HOOFSTUK IV
LIEFDE EN SEKS

DIE jeug word in ons tyd dikwels mislei omdat in talle gesprekke, artikels, boeke en films
seksuele luste en begeertes vertolk word as liefde en ook so genoem word. So word,
veral in die moderne bioskoop, liefde voorgestel as die spel van sinlike verslaafdes wat

hulle in seksuele dronkenskap aan mekaar oorgee.

Dit is derhalwe noodsaaklik dat, in die lig van die hedendaagse wanvo orstelling van
liefde, aangedui moet word wat die aard en karakter van ware liefde is. '

Hoewel dit wat hier oor die liefde gesé word ook op ander vorms van liefde toegepas kan
word, word hier uit die aard van die saak slegs gehandel oor die liefde soos dit ontstaan
en bestaan tussen 'n man en 'n vrou met die oog op of in die huwelik.

Liefde kan aangedui word as 'n hartlike geneentheid tot en gehegtheid

aan 'n persoon van die ander geslag met die voortdurende en sterk
verlange om by die betrokke persoon te w ees en met die bereidwilligheid
om vir mekaar te offer en op te offer.

"Soek nie sy eie belang nie."”

Sonder om op al die aspekte of fasette van die liefde in te gaan, kan hier verklaar word

dat egoisme en selfsugtigheid iets is wat vreemd is aan die ware | iefde. Die apostel stel
dit baie duidelik as hy in die bekende gedeelte oor die liefde ver klaar: "Die liefde soek
nie sy eie belang nie" (1 Kor. 13:5) O nie sy eie nie maar die belange van die geliefde.

Dit geld van alle vorme van liefde, dus ook van die seksuele liefde. Daarom stel ds. J.
Overduin dit heeltemal korrek as hy verklaar: Seksuele liefde is geen verliefdheid of

erotiek sonder meer nie. Dit is in die eerste plek liefde wat bestaan in die
bereidwilligheid om te offer vir die ander een, die gelie fde.?

Dit is wel waar dat die liefde hom normaalweg openbaar in gee en neem: 'n blymoedige
gee en 'n dankbare neem of ontvang. Tog is die ware liefde van so 'n aard dat dit kan

gee en bly gee selfs al word daar nie altyd iets as beantwoording van die liefd e terug

ontvang nie. Die sterkste vorm van liefde soos ons dit in die Nuwe Testament vind
(agapé in die oorspronklike Grieks) dui juis op 'n liefde wat kan gee sonder die
noodwendige verlange of vereistes om iets daarvoor terug te ontvang. :

Hierdie liefde wat wars is teenoor alle selfsug en egoisme, word op treffende wyse
vertolk in die volgende strofes uit die gedig "Die Oue Put" van Totius:

Dit put maar en sy gee maar immer,
dit put maar en sy weier nimmer,
net soos ‘'n moeder, so opreg,

gee sy haar laaste druppel weg!

Straks gaan die skapies almal weg weer,
die putters skuif die sluitsteen reg weer,
en niemand dink dan langer om

naar so vervalle heiligdom.

Haar lewe is soos die moederlewe;
by ondank immer bly te gewe;

Lvgl. Th. Bovet: Nu jongen straks man, Wageningen, s.j., bl. 50 & 53.
2 J. Overduin: a.w., 10 Mei.

3 vgl. Gerhard Kittel:  Theological Dictionary of the Neio Testament 1, Grand Rapids/London, 1964,
bl. 37: "Eros seeks in others the fulfiiment of Its own life hunger. Agapan must often be translated
"to show love"; it is a giving, active love on the other's behalf... Agapetos is used above ali of an
only and precious child".
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maar'k hoor, as hul het weggegaan,
diep onder tap ... 'n watertraan!

Hoewel die digter hier besonderlik spreek oor die moederliefde, is dit tog
vanselfsprekend dat die liefde tussen 'n jongman en 'n meisie met die oog op 'n huwelik

ook sodanig moet wees dat daar onder bepaalde omstand ighede daartoe gekom kan
word om onvoorwaardelik te gee al word niks in die plek daarvan terug ontvang nie o}
hoewel die verlange om wel iets terug te ontvang tot gevolg kan hé die sagte tap van 'n

warm watertraan.

Met hierdie ietwat breedvoerige uiteensett ing wou ons aandui dat ware liefde en selfsug
of egoisme nie met mekaar versoen kan word nie.

Mekaar ken

Dit is vanselfsprekend dat daar alleen liefde kan bestaan as die een die ander ken en ook
g6éd ken. Hierdie kennis moet op die hele mens, die hele pers oon betrekking hé. Ek
moet hom of haar liggaamlik en geestelik ken:

liggaamlik nie in die sin van ongeoorloofde intimiteite nie, maar as 'n persoon met 'n
bepaalde liggaamsbou, met 'n sekere gesig en kenmerkende gelaatstrekke soos hy of sy
normaalweg in di e openbaar verskyn;

geestelik as 'n persoon met sekere karaktertrekke, gewoontes, oortuigings, verlangens,
4
ens.

Die normale liefde tussen 'n jongman en 'n meisie voor die huwelik en tussen man en

vrou in die huwelik sluit die seksuele aangetrokkenheid tot mekaar nie uit nie, maar
hulle weet dat dit rein bewaar moet word tot die huwelik, en in die huwelik moet dit nie
misbruik word of ongebruik gelaat word nie maar in belang van mekaar en as 'n
beskerming teen ontug reg gebruik word.

Tereg verklaar prof. W . J. de Klerk: "Seksualiteit is wesenlik 'n liefdesgrootheid en
liefdesfunksie.

Daarom is seksualiteit alleen suiwer en sinvol as dit voldoen aan al die
vereistes van die liefde, naamlik dit moet geskied binne 'n
liefdesverhouding, dit moet gebou wees op vertroue, selfverloéning,
aanvaarding, liefdevolle ontferming, ens.

Die liefde as fundering en bestemming van die seksuele gee nie 'n getemperde of
gebluste seksualiteit wat minder intens is nie. Deur die liefde word die seks nie minder
nie, maar anders 6 dit word 'n verhouding van liefdesbetrokkenheid. Die gemeenskap
van die liefde is dan die sin van die seksualiteit.

As iets gebruik word waarvoor dit nie bedoel is nie, tree slytasie en wanorde in. Alles

moet funksioneer volgens sy eie wet anders bedreig di t die fundering. Waar dit nie in ag
geneem word nie, word seksualiteit van sy basis, sy doel en funksie berowe.
Verhoudinge, selfrespek, psigiese balans, lewensvreugde en gewetensrus word vernietig.

Seks sonder liefde  vernietig ook geleidelik die seksualit eit self. Die prostituut het geen
seksuele belewing meer nie 0 selfs die onderste vlak van die seksualiteit, die lus,
vergaan as die liefdeswet nie eerbiedig word nie". 6

Bogenoemde gedagtes word ook baie sterk beklemtoon deur dr. Huntemann as hy sé:

4 vgl. Jill Jankowitz: A Virgin's Dilemma, in: Personality, 13 Augustus 1970, bl. 67: "Mature love is

based on a realistic apprai  sal and deep valuing of the other person”; B. Rietveld: Christelijke
levensstijl, Kampen, 1968, bl. 70: "Het diepe geluk is niet gelegen in het blauwe oog, het blonde
haar, niet in de manier van bewegen of het figuur, maar in het hart, het trouwe hart, waa rije

zeker van kan zijn. En waar je dat hart hebt gevonden, daar is het blauwe oog pas blauw en het
blonde haar pas blond! Daar krijgt je begrip voor die verrukking van het Hooglied".

5 vgl. 1 Kor. 7.
® W.J.deKlerk: Gesprek oor seksualiteit, bl. 109, 11 0.

15



Seksua liteit is nou eenmaal nie iets wat tot 'n blote gebruiksartikel verlaag kan word nie,

maar dit is die diepste gemeenskap wat daar in elke opsig tussen twee mense kan
bestaan ... As seksualiteit tot 'n blote gebruiks artikel verlaag word en nie deel uitmaak
van die persoonlike verhouding van mens tot mens nie, leef die mens aan sy eie
godgegewe menslike natuur verby. Op hierdie manier sal hy nooit gelukkig word nie

maar ten slotte heen en weer geslinger word tussen begeerte en walging. Na die
seksuele daad, wat dan slegs 'n aangeleentheid van die liggaam is en waarin die ander
persoon hom of haar nie persoonlik gegee het nie, sal 'n yskoue, gapende leegte
ontstaan wat hom daaraan herinner dat hy sy doel gemis het. Seksualiteit is dus nie 'n

saak net van die | iggaam nie. Wie na 'n geslagtelike ontmoeting verlang, wil in die grond

van die saak 0 of hy dit nou erken of nie 0 veel meer hé as 'n blote gemeenskap van
die lig gaam ... As man en vrou mekaar liefhet, belewe hulle juis na die geslagtelike
vereniging die diepste menslike en geestelike gemeenskap. Waar daar werklike liefde is,
daar verlang dit ook na 'n definitiewe binding, daar sal hierdie liefde ook "vlees word",

daar sal dit sy liggaamlike uiting vind. 'n Liggaamlike saamwees sonder liefde ontaard in

'n blote tegniek van die liefde wat homself uiteindelik verteer en die liggaamlike ont -
moeting uit afkeer of walging onmoontlik maak. !

In ons tyd beleef ons egter die tragedie dat die seksuele enersyds van die liefde
losgemaak word en beskou word as iets op homself, andersyds word die liefde weer
sodanig met die seksuele vereenselwig dat voorgegee word dat liefde geheel en al

opgaan in seks en in seks sy enigste werklike vervulling vind. Hier het ons dus te doen

met 'n praktyk waarin die seksuele op 'n sondig e wyse totaal oorbeklemtoon en verkeerd
beklemtoon en uit verband geruk word. Die seksuele word in 'n vernugterde sfeer

geplaas. Dit word losgemaak van godsdiens, sedelikheid, romantiek, liefde, ens. om as

blote fisiese lus -kontak gehandhaaf te word. Dit w ord geklassifiseer as ontspanning.
Daarom is dit 'n genotspel wat soos 'n terloopse